
Platz 4 Platz 5 Platz 6 Platz 4 Platz 5 Platz 6 Platz 4 Platz 5 Platz 6 Platz 4 Platz 5 Platz 6 Platz 7 Platz 4 Platz 5 Platz 6

15-16 Uhr

16-17 Uhr
Schnupper-

training

Kinder

17-18 Uhr
Schnupper-

training

Erwachsene

18-19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

Stand 06.05.2026

Änderungen vorbehalten.

Trainingsplan Sommer 2026

Montag Dienstag Mittwoch FreitagDonnerstag


